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Van de redactie

Beste buurtbewoners,

Voor u ligt de tweede wijkkrant van 2024. De lente is alweer 
begonnen en het mooie en warme weer komt er weer aan. Wij 
van de wijkkrant hopen dat u weer geniet van deze editie. Als 
u iets moois of interessants heeft voor de wijkkrant, zoals een
aankondiging, ergernis of ervaring, neem dan vooral contact 
met ons op. In de colofon vindt u onze gegevens.  l

Column Mario Hegger
De wijkwethouder aan het woord

Met elkaar genieten van een fijne wijk

We hebben er even op moeten wachten, 
maar inmiddels is de lente volop 
losgebarsten. En waar hondenbezitters 
zoals ik door weer en wind toch naar 
buiten moesten de laatste maanden, 
zie ik nu gelukkig ook weer veel meer 
kinderen spelen in de wijken. Of buren 
die een praatje maken tijdens het 
werken in de tuin.

U heeft vast ook wel eens genoten van een filmpje van 
dansende koeien die na de koude winter weer voor het eerst 
naar buiten mogen. Of misschien de koeien al eens in het echt 
bewonderd, in de Beemster bijvoorbeeld? Dat is hoe ik me 
voorstel dat we ook als mensen weer naar buiten gaan nu de 
wintermaanden achter ons liggen: we kunnen niet wachten om 
weer lekker samen in de wei (of wijk) te lopen.
Dit weekend gaat de zomertijd in en blijft het dus weer langer 
licht ’s avonds. Als het een beetje meezit, kunnen we binnenkort 
weer in de tuin zitten. Daarbij is het wel altijd fijn om een beetje 
rekening te houden met elkaar. Iedereen in de wijk wil van de 
lente genieten en dat kan ook, maar houd het gezellig en pas 
op met vuurkorven, harde muziek of andere zaken waarvan de 
buren last kunnen hebben.
Dit is natuurlijk een mooie gelegenheid om eens kennis te 
maken met nieuwe mensen in de buurt. Speelt u met het idee 
om een straatfeest of buurtborrel te organiseren? Vraag dan 
de wijkmanager bij de gemeente eens om mee te denken. We 
vinden het als gemeente belangrijk dat mensen met elkaar in 
contact zijn en kunnen financieel bijdragen aan initiatieven in de 
buurt die daarvoor zorgen. En nu het weer wat warmer wordt, 
gaat ook Spurd weer naar buiten. Elke dag is er wel iets in te 

doen in de wijken, voor kinderen na schooltijd, of lekker samen 
wandelen met andere senioren uit de buurt. Op spurd.nl vindt 
u een overzicht van alle activiteiten.Tot slot: bij het voorjaar
hoort voor veel mensen de grote schoonmaak. We ruimen de
zolder op en pakken de tuin aan. Dat betekent ook dat het weer
wat drukker wordt bij de milieustraat en met het ophalen van
grofvuil. Kijk of u dit samen met uw buren kunt regelen, dat
scheelt weer een ritje. En wist u dat u kunt zien hoe druk het
bij de milieustraat is? Als u op YouTube zoekt op ‘livestream
milieustraat Purmerend’ ziet u of er een rij staat. Goede tip
toch? Hoe korter u staat te wachten, hoe sneller u weer lekker in
de tuin kunt zitten! l

Spurd-nieuws
Spurd is van mening dat een actieve en gezonde 
leefstijl bijdraagt aan het geluk van mensen. Zo veel 
mogelijk mensen in beweging krijgen en houden, 
dat is waar Spurd zich voor inzet. We stimuleren een 
beweegvriendelijke omgeving. Dit zorgt voor een 
plezierige stad om in te wonen en leven. In deze 
wijkkrant brengen we weer een aantal van onze 
activiteiten onder de aandacht.

Themawandelingen
Voor zestigplussers die van wandelen houden, zijn er 
maandelijks themawandelingen van ongeveer vijf kilometer. 
Elke derde donderdag van de maand vertrekt een wandelgroep 
onder begeleiding van een sportcoach van Spurd steeds vanaf 
een andere locatie. Donderdag 18 april start de groep vanuit 
de Purmer-Zuid, op 16 mei vanuit het Centrum en op 20 juni in 
Overwhere. Meelopen? Leuk!

Informatie over de exacte vertreklocatie, starttijd en kosten is te 
vinden op de website van Spurd.

Koningssportdag
De Koningssportdag is uitgegroeid tot een van de grotere 
jaarlijkse evenementen in Purmerend, met zo’n zesduizend 
deelnemende kinderen. Op 19 april is de Koningssportdag 
voor het speciaal basisonderwijs en op 26 april voor 
regulier basisonderwijs.
Tijdens de Koningssportdag is er topdrukte in het 
Leeghwaterpark, op het terrein van vpv Purmersteijn, in sporthal 
De Beuk, op de atletiekbaan en in Esports Campus H20. 
Kinderen van de basisscholen in Purmerend en  
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Beemster komen die dag voor de sportieve activiteiten naar 
de Koningssportdag. Spurd heeft een samenwerking met 
kinderboerderij De Ridder, speeltuin De Speelkraam en H20 
Esports Campus.
Wilt u iets betekenen tijdens de Koningssportdag? 
Neem dan contact op met Spurd.

PurVak meivakantie
Het is inmiddels alweer ruim een maand 
geleden dat de PurVak in de voorjaarsvakantie 
heeft plaatsgevonden. Het was op verschillende 

locaties in Purmerend en de Beemster weer een feest om de 
kinderen een leuke tijd te bezorgen. Het duurt nog even, maar 
in de meivakantie is er ook weer PurVak op verschillende 
plekken in Purmerend en De Beemster. Dit gaat gebeuren van 
maandag 29 april tot en met vrijdag 3 mei.
Voor een volledig overzicht van de activiteiten van Spurd, 
Cultuurhuis Wherelant, Clup Welzijn, H20 E-sports, Bibliotheek 
Waterland en STO Waterland kunt u terecht op www.purvak.nl.

Life Goals Purmerend
Wat is Life Goals? Volgens de deelnemers betekent het: 
meedoen, weer in beweging komen, jezelf kunnen zijn en een 
uitlaatklep hebben op een veilige manier. Het biedt structuur 
aan je dag, geeft je zelfvertrouwen, is leuk, maakt je gezond en 
je hoofd leeg.
Als je (op meerdere leefgebieden) te kampen hebt met 
uitdagingen, kun je terecht bij Life Goals. Dit kunnen psychische 
of mentale problemen zijn, een verslavingsachtergrond, 
weinig geld, geen dak boven je hoofd of geen sociaal netwerk. 
Hierdoor kan het lastig zijn aan te haken bij een reguliere 
sportclub of sportaanbieder. Sporten, bewegen en anderen 
ontmoeten in een veilig sportklimaat kunnen juist het vonkje zijn 
om je leven in de juiste richting te bewegen.
Voetbal: dinsdag van 13.00 tot 14.00 uur bij V.V. De 
Wherevogels. Bootcamp: donderdag van 17.30 tot 18.30 uur bij 
de atletiekbaan. Kickboksen: vrijdag van 18.30 tot 19.30 uur bij 
Your Perfection.
Sports: verschillende sporten uitproberen (start bij meer dan vijf 
aanmeldingen).
Kijk voor meer info en actuele tijden en locaties op 
www.spurd.nl/lifegoals of neem contact op met Spurd.

Aangepaste sporten voor kinderen
Wist u dat er verschillende aangepaste sportgroepjes zijn voor 
kinderen als een reguliere sportclub te lastig is voor uw kind? 
Spurd biedt sport in kleine groepjes met trainers die verstand 
hebben van kinderen uit het speciaal onderwijs.
Streetdance: maandag van 14.30 tot 15.30 uur in de gymzaal 
aan de Sportlaan (tot tien jaar).
Streetdance: dinsdag van 14.30 tot 15.30 uur in de gymzaal 
aan de Sportlaan (vanaf tien jaar) Atletiek: dDonderdag van 
14.45 tot 15.45 uur bij de atletiekbaan.
Voetbal: zondagochtendtraining bij FC Purmerend. Judo: 
diverse dagen en tijden.
Nieuwsgierig geworden? Neem dan een kijkje op de website 
www.unieksporten.nl.
Wilt u persoonlijk sportadvies over sporten met een beperking? 
Neem dan contact op met Spurd.

Wijksportcoach
De wijksportcoach probeert iedereen in de wijk met elkaar te 
verbinden om in beweging te komen of te blijven. Heb je een 
idee of een vraag over bewegen of gezonde leefstijl? Wil je 
graag gaan sporten, maar weet je niet wat er 
te doen is, of is er te weinig geld voor? Heb 
je een idee of vraag over bewegen in de wijk? 
Dan ben je bij de wijksportcoach aan het juiste 
adres. Neem contact op met Rosan Ootes via 
r.ootes@spurd.nl of 0299 - 418100.               l
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Eilandje Dijkgraafsingel 
wordt rustgebied
De gemeente heeft in onze wijk de nodige bruggen 
vervangen. Eén exemplaar is echter niet teruggeplaatst:  
die naar het eilandje aan de Dijkgraafsingel. Dit heeft 
uiteraard een reden: dit is om de vele vogels die daar hun 
toevlucht zoeken te beschermen tegen mensen – en katten, 
die verantwoordelijk zijn voor heel veel gedode vogels.

In onze wijk vind je de grotere groengebieden aan de randen van 
de wijk. Het Leeghwaterpark, park de Uitvlught en het groengebied 
bij de Purmerdijk naast de volkstuinen liggen vooral in het 
rustigere gedeelte. Ondanks dat veel dier- en plantensoorten hier 
een groter leefgebied vinden, worden de wateren van het stedelijk 
gebied goed bezocht door diverse watervogels. In oktober 2023 
zijn hier waarnemingen gedaan van tientallen wilde eenden, 
krakeenden, soepeenden en waterhoenen, die zich te goed doen 
aan het kroos dat hier dan massaal groeit.

Naast het voedsel heeft de omgeving verder weinig waarde 
voor deze vogels: de oevers zijn allemaal beschoeid en vrij 
toegankelijk voor mensen en (huis)dieren. Deze oevers vormen 
daardoor geen geschikte locatie om te verblijven of te broeden. 
Jaarlijks worden namelijk zo’n achttien miljoen (!) vogels in 
Nederland gedood door katten.

Veilige oevers
In de Purmer-Noord is een aantal bruggen vervangen, waartoe 
ook die naar het eiland aan de Dijkgraafsingel zou behoren. 
Dit eiland bestaat uit enkele bomen en struiken, waarbij in het 
midden een oud kunstobject te zien is. Het eiland ligt midden in 
de watergang, waar bovengenoemde watervogels gedurende 
een bepaalde periode massaal voedsel zoeken. Om hen van 
een veilige oever te voorzien, waarbij mensen en huisdieren op 
afstand blijven, is er voor gekozen de brug naar het eiland niet 
terug te plaatsen. Groenbeheer gaat hier minder onderhoud 
uitvoeren, zodat het eiland ruimte biedt voor begroeiing van 
struiken en riet. Het wordt hiermee een zeldzaam rustgebied, 
voor zowel watervogels als zangvogels, in een relatief drukke 
stedelijke omgeving.

Waardevolle eilandjes
In Purmerend hebben 
we meer van dit soort 
waardevolle eilandjes. 
Een voorbeeld vormen de 
Gorsmeertjes, waar twee 
eilandjes liggen waar zelfs 
de ijsvogel een keer heeft 
gebroed. Verder zijn daar 

ook rietzangers, cetti’s zangers en zelfs de waterral bij de oevers 
gezien – en dit allemaal midden in de stad!
Ziet u bijzondere planten of dieren op of bij het eilandje? Voer ze 
dan in op Waarneming.nl. Hierdoor kan ik nog beter volgen welke 
soorten allemaal in de wijken voorkomen. Bij voorbaat dank!
Barend de Boer, stadsecoloog Purmerend.  l
 

Herstelwerkzaamheden 
Rijkswaterstaat aan brug A7
Van april tot september voert Rijkswaterstaat 
herstelwerkzaamheden uit aan de brug in de A7 
over het Noordhollandsch Kanaal. Dit betekent veel 
verkeersdrukte voor onze gemeente.

Tijdens de 
werkzaamheden willen 
we de gemeente veilig 
en leefbaar houden. 
Om sluipverkeer over 
de veelal smalle wegen 
in Purmerend en de 
Beemster te voorkomen, 
worden maatregelen 
getroffen.
Op een aantal wegen 
geldt in de ochtendspits, 
tussen 6.00 en 10.00 
uur, een geslotenverklaring. Dat betekent dat gemotoriseerd 
verkeer dat vanuit het noorden de Beemster in wil, hiervoor een 
ontheffing nodig heeft. In de avondspits geldt in onze gemeente 
geen geslotenverklaring. Voor vrachtverkeer geldt van april tot 
september in een aantal zones in Purmerend een geslotenverklaring. 
Op de website van Rijkswaterstaat staat meer informatie over de 
geslotenverklaringen en ontheffingen, www.rijkswaterstaat.nl/a7- 
versterking-brug.

Vragen
Rijkswaterstaat organiseert en beheert de noodzakelijke 
verkeersmaatregelen en communicatie daarover. Vragen hierover 
kunnen worden gesteld via bruga7purmerend@rws.nl of de 
Landelijke Informatielijn van Rijkswaterstaat: 0800- 8002.  l

In het zonnetje gezet
Op zaterdag 3 februari had 
stichting Wij Allemaal een open 
dag. Aangezien mijn partner 
in 2015 aan longkanker is 
overleden, breng ik er op zo’n 
dag graag een bezoekje. Er 
was voor de bezoekers koffie 
of thee met een lekker gebakje 
en later op de dag pompoen- of 
tomatensoep. Tijdens dat bezoek 
kwam opeens burgemeester 
Ellen van Selm binnen.

De burgemeester kwam niet zo maar op bezoek. Nee, ze 
was uitgenodigd om Joke van Leeuwen in het zonnetje te 
zetten. Joke heeft voor zo ver ik heb begrepen de kanker 
overwonnen en daarover een gedicht geschreven.  

Wijkkrant 2, Purmer-Noord



Pagina 4

COLOFON
De wijkkrant wordt gemaakt voor en door bewoners.
Artikelen en foto’s mogen na contact met de redactie worden 
overgenomen met bronvermelding.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen in 
te korten of niet te plaatsen.

Redactie: Ilona Karregat.
E-mail: wijkkrantpurmernoord@gmail.com.
Eindredactie: Fred Berga, Journalistiek & Meer.
Opmaak: Werkom – Business Post & Printing.
Wijkwethouder: Mario Hegger, telefoon 0299 452 452.
Wijkmanager: Ilse Molenaar, telefoon 0299 452 452, e-mail iap.
molenaar@purmerend.nl.
Wijkagent: Cilia Wagemakers, telefoon 0900 8844, e-mail cilia.
wagemakers@politie.nl.
Wijkkerngroep: voorzitter Ed Vredeling, telefoon 06 10580823, 
e-mail: kerngroeppurmernoord@hotmail.nl.

De volgende wijkkrant verschijnt op 23 mei.
Uw bijdrage kunt u tot 28 april aanleveren via het e-mailadres van 
de redactie (zie boven).

Dit gedicht is, samen met een tekening van Eline van der 
Putten, speciaal voor Joke in een mooie lijst gezet en werd 
dus aan haar overhandigd door Van Selm. Ook kreeg 
de burgemeester zelf een exemplaar van dit kunstwerkje 
geschonken.
Er waren hiervan ook nog kaarten gemaakt, die konden worden 
gekocht. Natuurlijk heb ik er een meegenomen.
Wat was dit een mooie dag, die ik zo maar even mocht 
meemaken; een open huis voor iedereen die iets met kanker 
van doen heeft gehad.

Louise Lowies.  l
 

Hulp bij thuiswonende inwoners

Samen met onze vrijwilligers zetten we ons bij 
WelzijnWonenPlus in om kwetsbare, thuiswonende 
inwoners te helpen bij praktische en sociale hulpvragen, 
zodat ze langer zelfstandig kunnen blijven functioneren 
en de eigen regie behouden.

WelzijnWonenPlus kan u ondersteunen op het gebied van 
informatie en advies, mantelzorgondersteuning, klusjes 
in huis, klein tuinonderhoud, hulp bij de persoonlijke 
administratie, computerondersteuning, boodschappendienst, 
vriendschappelijk huisbezoek, een dagelijks belletje en 
vervoer. Dit kan structureel worden ingezet, maar ook voor een 
eenmalige hulpvraag kunt u bij ons terecht.

Samen
Daarnaast organiseren we regelmatig informatieve 
bijeenkomsten en activiteiten, waarbij samen eten en elkaar 
ontmoeten centraal staan. Onze vrijwilligers kunnen zich altijd 
als zodanig legitimeren. We zijn trouwens altijd op zoek naar 
nieuwe vrijwilligers die onze abonnees willen ondersteunen.
Om gebruik te kunnen maken van onze diensten, dient u lid te 
worden bij WelzijnWonenPlus. De kosten van een abonnement 
zijn € 6,- per maand. Met een aantal woningcorporaties hebben 
we afspraken gemaakt, waardoor u mogelijk korting krijgt.

Vragen
Mocht u vragen hebben of zich willen aanmelden als abonnee 
of vrijwilliger, neem dan contact op met ons servicepunt via 
telefoonnummer 0299 426 364 (van maandag tot en met vrijdag 
van 9.00 tot 12.00 uur) of e-mail:  
purmerend@welzijnwonenplus.nl.  l
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