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Van de Redactie

Beste buurtbewoners,

Voor u ligt de rijkgevulde zevende en laatste wijkkrant van 2023.
Deze uitgave bevat weer diverse artikelen van onder andere onze
wijkwethouder Mario Hegger en Spurd. Ook vindt u een (foto)verslag
van de optocht van Sinterklaas door de Purmer-Noord en het mooie
feest op het Gildeplein. We hebben weer mooie activiteiten gehad
het afgelopen jaar. Hopelijk kunnen we dit voortzetten in 2024.

We willen u allemaal alvast fijne feestdagen toewensen en een
voorspoedig 2024. )

Voor en door bewoners

Sinterklaas in de Purmer-Noord

Op 25 november was het

gelukkig weer mogelijk om een
Sinterklaasoptocht door onze mooie
wijk te doen. Na de optocht zijn
Sinterklaas en zijn vele pieten nog
gezellig een sinterklaasfeest gaan
vieren op het Gildeplein.

Y

De Sinterklaasoptocht startte vanaf de Heemstee en ging over
de Van Osweg naar de Van Garderenstraat verder over de Over-
landerstraat, waar we eindigden bij het winkelcentrum Gilde-
plein. Op het plein werd de goedheiligman met zijn vele pieten
welkom geheten door onze wijkwethouder Mario Hegger. In de
optocht liepen de danspieten van SDC Events ook gezellig mee.
De optocht is mogelijk gemaakt door verschillende sponsoren,
waar we uiteraard heel blij mee zijn.

Wat was het een feest op 25 november, en wat was het leuk om
dit te mogen organiseren met nog een aantal anderen. Helaas
werkte het weer niet mee, maar gelukkig konden de kinderen
wel weer genieten.

Muzikanten

Op het plein waren de danspieten gezellig aan het swingen en wat
genoten de kinderen hiervan. Naast de danspieten waren er ook
twee muzikanten die over het plein liepen en sinterklaasliedjes zon-
gen, onder begeleiding van een trompet en gitaar.

Verder waren er trampolines, waarop naar hartenlust kon worden ge-
sprongen. Ook was er een poffertjeskraam en werd er geschminki.
In de tent werd warme chocomelk geschonken en was er een rust-
plek voor Sinterklaas. Hier konden de kinderen ook bij Sinterklaas
op schoot en foto’s laten maken.

Rond 15.00 uur ging de Sint weer naar zijn volgende adres om
aan de kinderen cadeautjes te geven. Kortom, het was weer een
geslaagd feest. )

In december gratis reizen
tussen wijken en centrum

Op 10 december gaat een nieuwe dienstregeling in voor
het busvervoer. Dit betekent dat er in Purmerend onder
andere twee nieuwe ringlijnen gaan rijden. De buslijnen
101 en 102 verbinden de wijken met het centrum. Om
dit te vieren heeft de gemeente er voor gezorgd dat
iedereen van 10 december tot en met 1 januari gratis
gebruik mag maken van deze buslijnen.

Door de nieuwe dienstregeling stapt u vanuit de wijk
gemakkelijk op bus 101 of 102 die u naar het centrum of een
andere wijk brengt. Andere belangrijke wijzigingen in het
centrum zijn dat buslijn 110 ook ’s avonds door gaat rijden van
Edam naar Volendam en dat lijn 121 wordt vervangen door 67.
Buslijn 113 wordt vervangen door lijn 100. Lijn 103 is straks een
doorgaande lijn, een fusie van de bestaande lijnen 103 en 125.

Amsterdam

Op 10 december verandert de dienstregeling van de bussen
in Purmerend. Dit heeft ook invloed op de verbinding met
Amsterdam. De belangrijkste wijzigingen op een rij:

* De R-net lijnen, te herkennen aan de rode bussen, krijgen
een nieuwe opzet. Op deze lijnen rijden minstens iedere
tien minuten bussen om snel, gemakkelijk en betrouwbaar
te kunnen reizen. Er rijden twee keer zo vaak bussen op de
drukste lijnen, waardoor er meer reismogelijkheden komen
tussen Purmerend en Amsterdam.

e Buslijn 301 wordt buslijn 100. Deze blijft in de spits acht keer
per uur rijden, buiten de spits twee keer.

* Buslijn 305 rijdt tijdelijk alleen naar Amsterdam-Noord in
verband met werkzaamheden. Deze lijn rijdt straks iedere
tien minuten.

* Buslijn 306 rijdt voortaan tot Amsterdam-Noord in plaats van
Amsterdam Centraal (overstappen op metrolijn 52). Deze lijn
gaat dubbel zo vaak rijden.

* Er komt een nieuwe R-netlijn 370 naar Amsterdam-Zuidoost.
Deze vervangt de huidige Bizzliners 375 en 376. De nieuwe
370 rijdt ook 's avonds en in het weekend twee keer per uur.

* De nachtbussen gaan ook doordeweeks één keer per uur
rijden. In het weekend blijven ze twee keer per uur rijden.
De NO1 en NO2 worden vervangen door de NO6 en NO7. Ook
zijn er kleine veranderingen in de routes van de nachtlijnen.

Meer informatie over de nieuwe dienstregeling en de
belangrijkste wijzigingen kunt u vinden op MeerPlus.nl. EBS is
onderdeel van MeerPlus. )

(AL‘) )




Pagina 2 '\

Hospice In Vrijheid viert tienjarig bestaan

Op 16 november werd stilgestaan bij het tienjarig
bestaan van hospice In Vrijheid Waterland. Deze
bijeenkomst werd gehouden in de Purmaryn. De avond
werd geopend door de huidige voorzitter Piet Hein
Debets, die de vorige voorzitter Evan van Egmond
bedankte. Een mooie vermelding is dat er in die tien jaar
al 560 bewoners in de hospice zijn geweest en dat de
instelling een waarderingscijfer heeft van 9.

Na de opening kwamen er diverse mensen aan het woord, met
Jaap Sluis als gespreksleider. Zo werden Marieke Zwart en Nel
Persenaire, twee vaste medewerksters, naar voren gevraagd.
Een vraag die werd gesteld was: Wat zijn de criteria voor het
mogen komen wonen in de hospice? Nel gaf hier als antwoord
op: “Er moet een levenseinde in de verwachting zijn, en
symptomen van pijn en angst voor de dood.”

Gevoel

De verwachting van Nel, toen ze hier als vrijwilliger tien jaar geleden
kwam werken, was dat ze alleen aandacht voor de bewoners moest
leveren, maar het is veel meer. Het gaat immers niet alleen om de
bewoners, maar ook om de mensen er omheen. Zo vertelde ze ook
dat zonder de tachtig vrijwilligers die er werken de hospice niet zou
kunnen bestaan. “Het is hier een bijzondere werkplek, met gevoel
voor de medemens. Er wordt samengewerkt met mensen van de
Zorgcirkel. Door de professionals die ondersteuning geven is het
hier een fijne woon- en werkomgeving.”

Het mooie van Nel is dat ze ook nog zorg na de zorg geeft. Nu
zult u misschien denken: wat wordt hiermee bedoeld? Ik ga het
u uitleggen. Na het overlijden van een bewoner is er ook nog
een afscheid, en dat is nu juist waar Nel sterk in is: ze helpt de
familie met de uitvaart en de uitvoering van de laatste wensen.

Techniek

Na het gesprek met Nel en Marieke kreeg vrijwilliger Marc Heijn
de aandacht. Marc werkt als vrijwilliger en vertelde dat hij geen
zorgmedewerker is, maar uit de techniek komt. Hij is met de
hospice in aanraking gekomen door het overlijden van zijn
schoonmoeder. Hierdoor heeft hij veel warmte en liefde ervaren,
waarvan hij vond dat hij daar iets mee moest doen. Behalve dat

hij het contact heel belangrijk vindt, kan hij met zijn

technische achtergrond ook kleine klusjes opknappen.

Er werd hierna nog een gesprek gevoerd met huisarts Roland van
Ardennen. Deze vertelde dat hij het vaste aanspreekpunt is voor de
hospice, vooral als de bewoner geen huisarts in Purmerend heeft.
Aan hem werd gevraagd hoe vaak hij op bezoek ging. Het antwoord
hierop was ongeveer vijf keer per jaar. Dat het mooi is om te zien
dat er een heel team aanwezig is, maar dat het soms wel pittig en
emotioneel is, maar zeker ook mooi om dit te mogen meemaken.
Zo mooi zelfs, dat hij dit nog heel lang en met liefde wil blijven doen.
Aansluitend werd na het gesprek met de huisarts nog een
dierbare naar voren gevraagd. Hij vertelde dat zijn moeder in
2022 was overleden in de hospice. Nel was naar zijn moeder
geweest om te zien of ze wel voldeed aan de criteria, en dat
bleek direct het geval. De zoon vertelde met een glimlach dat
zijn moeder er mooi bij lag toen ze was overleden.

Optreden

De gesprekken werden afgerond met een heel mooi optreden van
niemand minder dan Leoni Jansen. Wist u dat ze in de Beemster
woont? Ze vindt het een eer om te mogen optreden voor dit feest
en vertelde dat ze stil was van alle gesprekken die waren gevoerd.
We kregen een voorproefje van haar optreden van maart 2024.
Met het gevoelige lied, ‘De dijk van de Beemster’, over haar
overleden man en het wonen in de Beemster.

Na het optreden van Leoni werd een veiling gehouden om er
voor te zorgen dat de kosten van de avond konden worden
gedekt. Ik kan u vertellen dat er flink werd geboden. Hierna
werd er nog lang nagepraat in het theatercafé van de Purmaryn,
onder het genot van een hapje en een drankje.

Rondleiding

De volgende dag ben ik nog even bij de hospice langs geweest
om na te praten. Ik kreeg een rondleiding van Nel, beginnend
in de hal. Daar staan vier glazen vazen met elk één kleur
steentjes, die corresponderen met de kleuren van de kamers.
Nel vertelde dat als er een kaars in staat de kamer bezet is, als
de kaars brandt de bewoner is overleden en als de vaas alleen
de steentjes heeft er een kamer vrij is. De kaars is dan met de
nabestaanden meegegaan.

Louise Lowies. ®
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%ourd Nieuws

In de Purmer kunnen alle leeftijden in beweging komen
met Spurd. Voor ouderen kan dit bijvoorbeeld op maandag
van 13.30 tot 14.30 uur in buurtpunt Gildeplein. Op vrijdag
kunnen volwassenen meedoen aan Parksport, van 10.00
tot 11.00 uur bij de fitnesstoestellen in park De Uitvlugt.

Voor jeugd van vier tot en met twaalf jaar is er SpurdFun, een
afwisselend programma van sport- en spelactiviteiten. Dit is op
maandag van 14.30 tot 15.45 uur in gymzaal Zuivelpad en op
woensdag van 15.00 tot 17.00 uur in sporthal De Vaart.

Riekstraat (Purmer-Noord)

Sportcoach Delano Duncker is de afgelopen periode weer
aanwezig geweest op de Riekstraat. Met zijn kennis van judo,
boksen, fithess, bootcamp en bewegen op muziek weet hij
iedereen in beweging te brengen. Wil jij ook sportief bezig zijn?
Kom Delano dan ontmoeten op de Riekstraat, op woensdag van
14.30 tot 16.30 uur tijdens de tienerinloop.

JeugdSportPas
it B Op 15 januari start de
r\; O ¥ tweede periode van de
JeugSportPas. Ben je op
> zoek naar een sport? En wil
Q je graag een paar keer deze
sport uitproberen bij een
sportaanbieder, zodat je er
achter kunt komen of deze
sport geschikt voor je is om
mee door te gaan? Via de JeugdSportPas kun je uit bijna alle
sporten in en om Purmerend kiezen zonder dat je gelijk lid moet
worden of materialen moet aanschaffen. Je maakt kennis met de
lesgever, ontdekt de sfeer bij een club en leert andere kinderen
kennen. De JeugdSportPas is voor alle leerlingen van groep 1 tot
en met 8. Aanmelden voor deze periode kan tot en met 1 januari
via www.sportpas.nl/purmerend. Gedurende het hele schooljaar
kun je je voor de andere periodes aanmelden. Bij vragen of voor
meer informatie kun je mailen naar jeugdsportpas@spurd.nl.

PurVak

In de kerstvakantie is er weer de Purvak, en wel van 2 tot en met
5 januari.

Locatie: De Vaart. Tijd: tussen 10.00 en 12.30 en tussen 13.30
en 16.00 uur.

In Balans-cursus

Merkt u dat uw balans bij de dagelijkse bezigheden minder
vanzelfsprekend wordt? Dan is deze cursus iets voor u. Vanaf
donderdag 18 januari geven we tien trainingen, van 11.30 tot
12.30 uur in buurtpunt De Gors. Tijdens de trainingen voert u
praktische (balans)oefeningen uit, op uw eigen niveau. Door te
oefenen in spierkrachtopbouw en conditieverbetering vergroot u
het lichaamsbesef en de balans. De tien trainingen kosten vijftig
euro per persoon en aanmelden is noodzakelijk via

info@spurd.nl of 0299-418100.

Uw wijksportcoach

Spurd is van mening dat een actieve en
gezonde leefstijl bijdraagt aan het geluk
van mensen. Zo veel mogelijk mensen
in beweging krijgen en houden, dat is
waar Spurd zich voor inzet.

We proberen een beweegvriendelijke !
omgeving te maken. Dit zorgt voor een 'A
plezierige stad om in te wonen en leven. i
De wijksportcoach probeert iedereen in de wijk met elkaar te
verbinden om in beweging te komen. Heb je een idee of een
vraag over bewegen of gezonde leefstijl? Stel deze dan aan
uw wijksportcoach Rosan Ootes via r.ootes@spurd.nl

of 0299-418100. )

Kom naar de

laac
int diti
holland Makersmarkt

Op zaterdag 16 december is het tijd voor de wintereditie
van de Makersmarkt. De Kaasmarkt wordt dan weer
omgetoverd tot een sfeervolle en gezellige wintermarkt.

Er zullen 26 standhouders uit de omgeving aanwezig
zijn. De toegang is gratis, dus kom gezellig langs om wat
kerstcadeautjes te scoren en te genieten van de kerstsfeer. ®

Straten opgebroken in centrum

Op verschillende plekken in het cen-
trum zijn wegen en paden opgebroken
voor ondergrondse werkzaamheden.
Hierdoor zijn enkele straten en locaties
lastiger te bereiken met de auto of fiets.
Dit heeft ook tot gevolg dat er minder
parkeerplekken beschikbaar zijn, zoals
op de Achterdijk, in de Nieuwstraat en
op parkeerplek Bolwerk.

Zo worden onder andere warmteleidingen aangelegd vanaf het
stadhuis naar het nieuwbouwproject op het voormalige Postnl-
terrein. Hierbij worden ook leidingen en het riool heraangelegd.
Om de overlast te beperken worden de werkzaamheden in
fases uitgevoerd.

Nodig

We horen wel geluiden van ondernemers dat ze zich afvragen of
deze werkzaamheden wel nodig zijn. Hadden nieuwbouwprojecten
bijvoorbeeld geen warmtepomp kunnen krijgen, wat de stadsver-
warming overbodig zou maken? Een hoop werk en overlast met een
opgetrokken wenkbrauw dus.

De planning is dat de werkzaamheden begin 2024 klaar zijn. @
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Verkiezing mooiste
kerstversiering 2023

Ook dit jaar organiseert de Wijkkerngroep Purmer-Noord
de verkiezing ‘wie heeft de mooiste kerstversiering
zichtbaar vanaf de openbare weg?’.

De wijkkerngroepleden lopen in de week voor de kerstdagen
een ronde door de Purmer-Noord om te kijken welke
kerstversiering op de nominatie komt te staan voor de
verkiezing van de mooiste versiering. De uitslag en de
prijsuitreiking volgen in januari 2024, de datum wordt nader
bekendgemaakt.

Categorieén

Er zijn twee categorieén. De eerste gaat om het mooiste
woonhuis dan wel de mooiste voortuin. De prijzen zijn een
bouwmarktcadeaubon ter waarde van: eerste prijs: € 100,-,
tweede prijs: € 75,-, derde prijs: € 50,-, vierde prijs: € 40,- .
Bij de tweede categorie gaat het om de mooiste straat of

het mooiste blok huizen (minimaal vier woningen aan elkaar
geschakeld). In deze categorie is er één prijs, namelijk € 100,-.
U kunt zich voor het mooiste blok huizen opgeven

via het e-mailadres van de Kerngroep Purmer-Noord:
kerngroeppurmernoord@hotmail.nl. °

Koop een kerstbrood Ki k3

kinderenkankervrij

Steun jij Kika en Wij Allemaal? Koop
dan een kerstbrood voor € 11,-. Hiervan
gaat de helft, dus € 5,50, naar de goede doelen die Kika
en Wij Allemaal steunen. Het gaat hier natuurlijk om de
mooie, jaarlijkse kerstbrodenactie van ambassadeur
Bart Tishauser, een geweldige samenwerking met
Banketbakkerij Mastenbroek.

Jaarlijks krijgen bijna
zeshonderd kinderen in
Nederland kanker. Op dit
moment geneest 81 procent
van hen, maar dit moet

en kan beter. Kika werft
fondsen voor vernieuwend
onderzoek en andere
activiteiten op het gebied
van kinderkanker, gericht op
minder pijn tijdens de behandelingen, meer genezing en een hogere
kwaliteit van leven op latere leeftijd. Inloophuis Wij Allemaal biedt
een ontmoetingsplek voor (ex-)kankerpatiénten, hun naasten en hun
kinderen.

Je kunt uiterlijk bestellen tot en met 18 december via
actiebroden@gmail.com.

De bestellingen moeten dan per email worden gedaan, met
vermelding van aantal, naam en adres en dan bezorgen zij de
broden voor de kerst bij je thuis! )

e

Het stadje tussen de polders

Het college van Purmerend wil het
centrum promoten en zo op de kaart
zetten met een eigen identiteit. Het
wil hiermee het centrum aantrekkelijker maken voor de
stad zelf, omliggende regio’s en ver daarbuiten. Dit doet
de gemeente met een nieuwe merknaam annex logo:
‘Purmerend, het stadje tussen de polders’.

Purmerend
et stadje
—— tussen de polders

Het logo bestaat uit groene vlakken, die het rode vak omringen.
De groene vlakken staan voor de weilanden en het rode vak
voor ‘het stadje’. Het heeft overeenkomsten met een schilderij
van Piet Mondriaan.

De slogan en het logo zijn een samenwerking tussen ondernemers,
bewoners en instellingen. Het kan op vele manieren worden
ingezet om positieve associaties te ontwikkelen bij de mensen.

Kluif

Het is echter nog maar de vraag of een nieuw logo en dito naam
gaan bijdragen bij het aantrekken van extra publiek naar de stad.
Het gebrek aan parkeerplaatsen, de verhoogde parkeertarieven,
de slechte bereikbaarheid en vooral de leegstand zullen het nog
een flinke kluif maken om de stad aantrekkelijker te maken -

al hopen we er natuurlijk het beste van. )

®
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De wijkkrant wenst u
fijne feestdagen en
een voorspoedig 2024
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De wijkkrant wordt gemaakt voor en door bewoners.
Artikelen en foto’s mogen na contact met de redactie worden
overgenomen met bronvermelding.

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen in
te korten of niet te plaatsen.

Redactie: llona Karregat.

E-mail: wijkkrantpurmernoord@gmail.com.
Eindredactie: Fred Berga, Journalistiek & Meer.
Opmaak: Werkom — Business Post & Printing.
Wijkwethouder: Mario Hegger, telefoon 0299 452 452.
Wijkmanager: llse Molenaar, telefoon 0299 452 452,
e-mail iap.molenaar@purmerend.nl.

Wijkadviseur: Mehmet Uygun, telefoon 06 150 006 23,
e-mail m.uygun@clup.nl.

Wijkagent: Cilia Wagemakers telefoon 0900 8844,

e-mail cilia.wagemakers@politie.nl.
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