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PURMER - NOORD
 V o o r  e n  d o o r  b e w o n e r s

Foto: Rodi Media.

Op woensdag 8 februari heeft 
wethouder Eveline Tijmstra 
officieel en feestelijk afscheid 
genomen van de Purmerendse 
politiek. Na twaalfenhalf jaar actief 
te zijn geweest voor de stad heeft 
ze het stokje overgedragen aan 
Pascal Verkroost.

Hiervoor werd iedereen die de afgelopen jaren met haar 
hebben samengewerkt en afscheid wilde nemen uitgenodigd 
om dit te doen. Maar dit gebeurde niet in een standaard 
setting in het stadhuis, maar het werd een afscheidsfeest.

P3
Dit feest werd gegeven in pop- en cultuurpodium P3. Om te 
laten zien wat Eveline allemaal voor de stad heeft gedaan, 
zijn al haar vlogs samengevoegd tot drie korte overzichten. 
Tussendoor waren er sprekers die verhaalden over de fijne 
samenwerking die ze hebben ervaren met de wethouder. Ze 
was namelijk een wethouder die niet alleen maar op haar 
stoel bleef zitten, maar meeging met de mensen in het veld. 
Dat is ook wat Eveline uitdraagt: het gaat niet om ik of om jij, 
maar om wij; samen maken we een mooie stad.

Dansen
Na alle sprekers en mooie woorden werd het feest gestart. 
Hierbij gingen de voetjes van de vloer en mocht dus iedereen 
die daar zin in had lekker dansen op bekende deuntjes, zoals 
‘Joline’ van Dolly Parton.
Op de vraag wat ze hierna gaat doen antwoordde Eveline dat 
ze eerst tijd gaat nemen voor haar gezin en de verbouwing 
van het nieuwe huis. Daarna kijkt ze wel wat ze verder wil 
gaan doen.  l

Feestelijk afscheid Eveline Tijmstra

Nederlands gemengd 
rolstoelhandbalteam  
naar Purmerend

Een unieke gelegenheid in Purmerend die je niet mag 
missen: het Nederlands gemengd rolstoelhandbalteam 
komt op uitnodiging van hv Vido naar sporthal De 
Beuk. Deze ploeg heeft november vorig jaar de 
tweede plaats veroverd tijdens de EK/WK in Portugal. 
Dus voor alle (rolstoel)handballers, handbalfans, 
rolstoelsporters en overige belangstellenden van 
(inclusieve) sporten: kom kijken!

Vaak is zichtbaar dat er iets niet helemaal goed 
gaat in een buurt. Bij tuinen is dat nog veel beter 
waarneembaar. Verwaarlozing en achterstallig 
onderhoud is gemakkelijk herkenbaar. Een armoedig 
aanzien straalt ook af op de buurt, maar de stap 
zetten om navraag te doen, is vaak een forse drempel. 
Daarom ontstond sociaal tuinieren.

Present Purmerend omarmt sinds enkele jaren het plan van 
sociaal tuinieren. De medemens helpen of even helpen weer 
opstarten is het grootse motto. De omgeving er bij proberen 
te betrekken is het sociale deel. Tuinen en groen = groen 
doen is een van de pijlers van Present.
Present kan daarbij met sociaal tuinieren een handreiking 
bieden. Met een groep vrijwilligers wordt onder leiding 
van een gediplomeerd hovenier groot onderhoud 
gepleegd. Flyers maken de buurtbewoners attent op wat 
gaat plaatsvinden en snappen daardoor de overlast van 

bijvoorbeeld een afvalcontainer in hun straat of buurt.
In de Purmer-Noord is een groep bij elkaar gelegen tuinen 
die Purmerend Present als gezamenlijk project wil oppakken. 
Heb je er plezier in dit in gezelschap met elkaar te realiseren? 
Dan ben je zeker welkom. Naast het sociale aspect, als 
zojuist beschreven, komen we bij elkaar in een partytent voor 
koffie, broodjes, et cetera. Vrijdag 14 en zaterdag 15 april 
lijken nog ver weg, maar vast noteren en/of aanmelden als 
helper voor deze tuinactiviteiten is een eerste daad. Doen, 
want het is fijn, leuk, gezellig en zinvol .

Meer informatie heeft Martienke Oosterbaan, coördinator 
Present Purmerend, emailadres: martienke.oosterbaan@
presentpurmerend.nl, telefoon 06 23170013.  l

Present Purmerend omarmt sociaal tuinieren
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Zondag 26 maart is er het gratis toegankelijke 
rolstoelhandbal-event, met een programma dat om 10.00 uur 
start met clinics. Aansluitend is er een openbare training van 
het Nederlands gemengd rolstoelhandbalteam. Als klapper is 
er vanaf 14.30 uur een wedstrijd van dit bijna best team van 
de wereld tegen de ploeg dames 1 van Vido.

Steun
Met je aanwezigheid steun je het belang van handbal én van 
inclusief sporten. We zien je graag tijdens deze sportieve 
happening voor rolstoelhandbal in het bijzonder, maar zeker 
ook voor handbal en (inclusief) sporten in het algemeen. 
De uitnodiging met programma is (sinds) medio maart 
beschikbaar.

Heb je een vraag of opmerking over het rolstoelhandbal-
event of wil je de uitnodiging ontvangen? Stuur je bericht dan 
naar rolstoelhandbal@hvvido.nl. l

Evenementenkalender 
voorjaar 2023
Dorpsfeest in de Beemster
In het Paasweekend van 8 en 9 april vindt de tweede editie 
van het gezellige Dorpsfeest in de Beemster plaats. Bestel je 
tickets (www.dorpsfeest.nl) en geniet van een gezellige dag 
vol muziek en entertainment.
Datum: 8 en 9 april 2023.
Prijs: € 19,50.

Kunstroute in de Beemster
Op 9 en 10 april is het tijd voor de Kunstroute in de Beemster. 
Verspreid door de hele Beemster exposeren kunstenaars hun 
werken. Kom je ook een kijkje nemen?
Datum: 9 en 10 april 2023.

Bloesemtocht Purmerend en Beemster
Op 15 en 16 april organiseert de wandelvereniging van 
Purmerend de Bloesemtocht. Deze leuke wandeltocht 
start op de Koemarkt in Purmerend en neemt je mee door 
UNESCO Werelderfgoed De Beemster. Wandelaars kunnen 
kiezen uit een wandeltocht van 5, 10, 15 of 25 kilometer.
Datum: 15 en 16 april 2023.

Wielerronde van Noord-Holland
Zaterdag 22 april is Purmerend een van de startlocaties voor 
de 49-ste editie van de Ronde van Noord-Holland. Voor zowel 
fanatieke als recreatieve racefietsers zijn er prachtige routes 
over 85, 110 en 160 kilometer. Doe je ook mee of kom je 
gezellig een kijkje nemen?
Datum: 22 april 2023.

Laag Hollandse Makersmarkt
Na een succesvolle eerste editie organiseert Bureau Toerisme 
Laag Holland, in opdracht van de gemeente, op zaterdag 29 
april de tweede editie van de Laag Hollandse Makersmarkt 
in de binnenstad van Purmerend. Deze markt staat volledig 
in het teken van de lente. Op de markt maak je op een 

leuke manier kennis met diverse enthousiaste makers van 
etenswaren en ambachten uit de directe regio.
Datum: 29 april 2023.

Creamarkt Makado-winkelcentrum
Kom naar de gezelligste creamarkt van Noord-Holland 
in ons eigen Wheermolen! Deze tweedaagse markt met 
hobbymaterialen staat garant voor veel demonstraties, 
workshops, inspiratie en een gevarieerd aanbod. Gratis 
parkeren en gratis toegang.
Datum: 26 en 27 mei 2023.

Benieuwd naar alle evenementen in Purmerend?  
Ga dan naar vvvpurmerend.nl.  l

Column Mario Hegger
Samen voor 
een fijne buurt

Als wijkwethouder én bewoner van de Purmer-Noord ben ik er 
trots op hoeveel mensen in hun vrije tijd vrijwilligerswerk doen in 
de wijk. Op hoeveel mensen er omkijken naar een ander, en naar 
hun omgeving. Maar liefst 97 wijkbewoners staan bij de gemeente 
geregistreerd, omdat ze in de wijk een prullenbak hebben 
geadopteerd of geregeld zwerfvuil rapen. En dan tellen we al die 
andere mensen die ook weleens iets oprapen nog niet eens mee.
Het zijn waardevolle wijkbewoners. Niet alleen omdat ze zelf 
werk maken van een schone buurt, maar ook omdat dat de 
kosten van het opruimen verlaagt. Aan die kosten betalen de 
inwoners van Purmerend uiteindelijk allemaal mee, dus daar 
heeft iedereen belang bij. De vervuiler betaalt, noemen we dat.
Natuurlijk kan niet iedereen zich inzetten voor de buurt door 
zwerfvuil te rapen, maar wat u in ieder geval kunt doen, is 
uw afval zo goed mogelijk scheiden. We zeggen het steeds 
vaker, maar afval bestaat niet. Vrijwel alles kan opnieuw 
worden gebruikt. Dat scheelt grondstoffen en geld, want voor 
elke vuilniszak die in de verbrandingsoven verdwijnt, betalen 
we als gemeente steeds meer. Dus bewaar het plastic en de 
drinkpakken voor de plasticcontainer, lever statiegeldflessen in 
en doe etensresten en tuinafval in de gft-bak. 
Op purmerend.nl/openoverafval vindt u meer tips over afval 
scheiden. Via deze plek wil ik alle wijkbewoners die met een 
prikker de buurt ingaan van harte bedanken! Wat jullie doen is 
goed voor de wijk en voor jezelf, want veel mensen die zwerfvuil 
rapen, komen op die manier weer met anderen in contact. Of ze 
nemen hun kinderen mee op hun rondje. Zo zijn ze niet alleen 
heel nuttig bezig, maar ook nog lekker samen buiten in beweging.
Wilt u ook af en toe helpen prikken en kunt u daarbij wel wat 
hulp gebruiken? Op de website van de gemeente kunt u gratis 
hulpmiddelen aanvragen, zoals een prikker of vuilniszakken. 
Ga er een uurtje op uit in uw eigen wijk en help mee om de 
Purmer-Noord schoon te houden. 
Kijk voor meer informatie op purmerend.nl/schoon of bel de 
 gemeente op nummer 0299 452 452.

Mario Hegger,
wijkwethouder.  l
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Clup doet veel  
in de Purmer-Noord

De dienstverlening van Clup is breed en veelal 
individueel maatwerk. Een compleet overzicht van 
onze dienstverlening is daarom lastig te geven. 

Onderstaand overzicht geeft u beeld waarvoor u bij Clup 
terecht kunt. Heeft u een vraag, idee of probleem, en twijfelt 
u of u bij Clup aan het juiste adres bent, neem dan gerust 
contact met ons op.

• Jeugdwerk.
• Sociaal juridische dienstverlening.
• Sociaal en maatschappelijk werk.
• Overige dienstverlening.
• Sociaal wijkteams.
• Vrijwilligerspunt.

Informatie
Wilt u meer informatie of contact met ons? We zijn op 
verschillende manieren te bereiken. Kijk op onze website 
www.clup.nl of kom langs bij ons sociaal wijksteunpunt 
(Gildeplein 70, tegenover de Jumbo). U kunt op maandag 
t/m vrijdagochtend tussen 09.00 en 12.00 uur inlopen, maar 
u kunt het beste een afspraak maken. Dan weet u zeker dat 
u geholpen kunt worden. Weet u welke medewerker u wilt 
spreken, ga dan naar onze website www.clup.nl. Ga vervolgens 
naar het kopje medewerkers en klik op een van onze 
medewerkers die u wilt spreken. Zo kunt u een medewerker uit 
uw wijk een vraag stellen via de mail en soms ook telefonisch.
Neem voor algemene zaken contact op via de algemene 
gegevens:
 Clup Welzijn
 Karekietpark 16
 1444 HV Purmerend
 Telefoon:  0299 480 630
 E-mail:  info@clup.nl.

Weekoverzicht
Hieronder ziet u het weekoverzicht van activiteiten in de 
Tilburykamer, Overlanderstraat 132. 

Dinsdag  09.00 – 12.00 uur:  
Koffie-inloop voor buurtbewoners.

  12.00 – 13.00 uur:  
Om de twee weken sociaal wijkteam.

  13.00 – 15.00 uur: Jeugdoverleg  
(om de twee weken) - afstemmingsoverleg.

Woensdag  09.00 – 12.00 uur:  
Leesgroep voor nieuwkomers.

 13.00 – 15.00 uur: Buurtvrouwenoverleg.
Donderdag  09.00 – 12.00 uur:  

Koffie-inloop voor buurtbewoners.
  13.00 – 15.00 uur: Vrouwen-van-nu klussen-

groep (vierde donderdag van de maand)
Vrijdag  19.00 – 21.00 uur: Overleg met buurtvaders – 

kookgroep (laatste vrijdag van de maand)

Op donderdagochtend is bij het sociaal wijkteam Purmer-
Noord tegenover de Jumbo een inloopochtend voor 
statushouders, en wel tussen 10.00 en 12.00 uur.

Bij vragen kun je bellen met Mehmet Uygun, sociaal werker, 
telefoon 06 150 006 23, e-mail: m.uygun@clup.nl.  l

Buurtgezinnen is voor een 9-jarig meisje op zoek 
naar een vriendinnetje om samen meisjesdingen te 
doen. Het grietje vertelt zelf erg veel zin te hebben 
om met een leeftijdsgenootje plezier te maken; even 
iets anders dan alleen met mama thuis. Haar moeder 
knikt bevestigend; ze begrijpt het helemaal. Heb jij wat 
liefde en warmte over voor haar?

Ruim een jaar geleden is de vader van het meisje na een 
periode van ziekte overleden. Het gezin woont nog niet 
zo lang in Purmerend, dus kennissen of familie voor de 
broodnodige steun zijn niet in de buurt. De moeder heeft 
gedurende lange tijd haar man verzorgd, het gezin draaiende 
gehouden en haar werk voortgezet. Inmiddels is ze volledig 
uitgeput en heeft ze een zware burn-out. De nodige zorg en 
taken voor haar dochter weet ze te volbrengen, maar energie 
om iets leuks met haar te doen heeft zij niet meer. Ze gunt 
het lieve meisje daarom een warm en liefdevol gezin, waar 
ze gewoon kind kan zijn en zich even geen zorgen hoeft te 
maken om haar moeder.

Filmpjes
Het vrolijke, zorgzame grietje houdt van kruiswoord-
puzzeltjes, filmpjes kijken en meisjesdingen, zoals nagels 
lakken, make-up en lipgloss. Ze vertelt zelf dat ze ‘vroeger’ 
heel zachtjes praatte en erg verlegen was. Nu vindt ze 
zichzelf wat meer open.
Mag dit zorgzame meisje bij jullie weer wat plezier beleven? 
We zoeken een steungezin met een dochter van rond de tien 
jaar, waar dit meisje een dag in het weekend mag komen 
spelen.

Informatie
Wil je meer informatie? Dan kun je contact opnemen met 
Yolanda van der Arend, coördinator Buurtgezinnen voor 
Purmerend, via yolanda@buurtgezinnen.nl. Of bel: 
06-48431089.
Je kunt je ook direct aanmelden als steungezin op de website 
www.buurtgezinnen.nl. Geregeld plaatst Buurtgezinnen op 
de facebookpagina ‘Buurtgezinnen in Purmerend’ oproepen 
voor andere gezinnen.  l

http://www.clup.nl
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Deze editie wordt weer verzorgd door Rosan Ootes, de 
sportcoach voor onze wijk. Ze is na haar welverdiende 
zwangerschapsverlof weer volop aan het werk.

Het voorjaar is weer begonnen, tijd om in beweging te komen 
en te blijven. Er is van alles te doen op het gebied van bewegen. 
Heeft u bijvoorbeeld de QR-Fit-beweegroute al een keer gepro-
beerd? Deze loopt door de wijken Overwhere en Wheermolen 
en is een geweldig initiatief voor alle Purmerenders die gratis 
en laagdrempelig in beweging willen komen. Want het is toch 
heerlijk om in de buitenlucht actief te zijn? Spurd staat voor een 
leven lang bewegen; we helpen u hier dus graag bij. In dit artikel 
brengen we een aantal van onze activiteiten onder de aandacht.

Leefstijladvies
Je goed voelen, volop energie hebben en blij zijn met wie 
en wat je in de spiegel ziet. Dat gaat verder dan een cijfer 
op de weegschaal; dat gaat over een gelukkige en gezonde 
levensstijl die jou op het lijf geschreven is. Ilone Riesebosch 
is door de gemeente aangesteld om gratis hulp te geven aan 
gezinnen op het thema leefstijl. Ilone neemt bij mensen thuis 
een kijkje of er hulp nodig is bij voeding en kan leefstijladvies 
op maat geven. Meer informatie? Vraag het de wijksportcoach.

Opening Buurtpunt
Zaterdag 1 april is de opening van Buurtpunt De Vaart. Spurd 
is aanwezig met een springkussen en sportieve activiteiten. 
Spurd verzorgt ook twee beweegmomenten voor ouderen. 
Komt u ook een kijkje nemen? 

Koningssportdag
Op vrijdag 21 april staan de landelijke koningsspelen 
weer op het programma. Deze dag organiseert Spurd dé 
koningssportdag voor alle zesduizend basisschoolkinderen uit 
de gemeente. Voor deze dag gaat Spurd een samenwerking 
aan met de Speelkraam, de Kinderboerderij, Purmersteijn, 
H20, Albert Heijn en Purmerendse sportverenigingen.
Om de koningssportdag tot een groot succes te maken, 
kunnen we ook uw hulp goed gebruiken. Er zijn verschillende 
mogelijkheden om te helpen. U kunt een sportieve activiteit 
begeleiden, bijdragen aan de verkeersveiligheid of eten en 
drinken bereiden/rondbrengen. Het is uiteraard ook mogelijk 
om een dagdeel te helpen. Lijkt het u leuk? Geef u dan op via 
r.ootes@spurd.nl of bel naar 0299-418100.

LifeGoals
Life Goals richt zich op deelnemers van achttien jaar en 
ouder die op meerdere leefgebieden te kampen hebben met 
uitdagingen. Hierdoor kan het lastig zijn aan te haken bij een 
reguliere sportclub of sportaanbieder. Voor hen kan sporten, 
bewegen en elkaar ontmoeten in een veilig sportklimaat het 
vonkje zijn om weer in beweging te komen.
Dinsdag 13.30 uur: Voetbal Tarwestraat.
Woensdag 19.00 uur: Sports De Weide.
Donderdag 18.00 uur: Bootcamp Rugbyclub Waterland.
Vrijdag 18.30 uur: Kickboksen Your Perfection.

SpurdFun
Wil je na schooltijd lekker in beweging zijn? de sportcoaches 
van Spurd staan dagelijks op verschillende Locaties in de 
stad. Er is een springkussen aanwezig en er zijn wekelijks 
wisselende sportieve spellen te doen. Na de meivakantie 
starten we weer met het buitenprogramma. Houd de website 
van Spurd in de gaten om alle locaties te zien. 
SpurdFun-binnenprogramma in de Purmer:
Maandag van 14.30 tot 15.45 uur: Zuivelpad.
Woensdag van 15.00 tot 17.00 uur: De Vaart.

Riekstraat
Sportcoach Delano Duncker is de afgelopen periode weer 
aanwezig geweest op de Riekstraat. Met zijn kennis over judo, 
boksen, fitness, bewegen op muziek en sportieve recreatie 
weet hij iedereen in beweging te brengen. Wil jij ook sportief 
bezig zijn? Kom Delano dan ontmoeten op de Riekstraat.
Dinsdag van 14.30 tot 16.30 uur: tijdens de kinderinloop van 
vier tot en met tien jaar.
Woensdag van 14.30 tot 16.30 uur: tijdens de tienerinloop 
van tien tot en met vijftien jaar.

Meer Bewegen voor Ouderen
In de Purmer kunnen alle leeftijden in beweging komen. 
Voor ouderen kan dit bijvoorbeeld op maandag van 13.30 
tot 14.30 uur in Buurtpunt Gildeplein, met een uur bewegen 
voor € 4,85 per keer. Op woensdag beweegt Spurd in de 
Tilburyflat: een half uur voor € 2,50 per keer. Kijk voor meer 
activiteiten voor ouderen op www.spurd.nl.

Wijksportcoach
Spurd kan u helpen met het organiseren van initiatieven in de 
wijk voor alle doelgroepen. Het bestaande beweegaanbod is 
heel breed en Spurd kan u in contact brengen met de Pur-
merendse sportaanbieders. Heeft u een idee of vraag over 
bewegen in de wijk? Stel deze aan uw wijksportcoach Rosan 
Ootes. Op dinsdagochtend is Rosan aanwezig in wijksteun-
punt Gildeplein of Buurtpunt De Vaart. Loop gerust binnen of 
maak een afspraak via r.ootes@spurd.nl of 0299-418100.  l

Nieuws
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